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Som tidligere beskrevet i dette blad, har sommeren 2009 for en mindre gruppe
hjertetransplanterede, vaeret forbundet med deltagelse i et traeningsprojekt.

P& Rigshospitalets hjertetransplantationsafdeling valgte vi i samarbejde med
Bispebjerg Hospital at gennemfgre et lodtraekningsstudie omhandlende hard
kredslgbs traening til hjertetransplanterede, som var mere end 1 ar efter
transplantation.

Ideen var at undersgge, hvilken betydning netop hard kredslgbstraening havde
pa kredslgbet og konditionstilstanden laenge efter hjertetransplantation, da
dette ikke tidligere har veeret undersggt.

Ligeledes gnskede forskergruppen pa Rigshospitalet at undersgge, hvorvidt

treening ogsa havde en effekt pa stress relaterede tilstande hos denne gruppe.

Forsgget blev gennemfgrt primaert ved brug af konditionscykler men ogsa
trappelgb i tilknytning til hjerterehabiliteringseneheden pa Bispebjerg Hospital.
Alle deltagere fik inden selve traeningen lavet konditest, malt kredslgbstilstand
vha. ultralydsundersggelse af blodkar i overarmen samt udfyldte forskellige
spgrgeskemaer omhandlende livskvalitet, fysisk aktivitet og stress i

hverdagen.

Som billedet
antyder, blev der
keempet for det
gode resultat.




De 27 deltagere var delt op i 2 grupper, hvor den ene gruppe gennemfgrte 8
ugers hard kredslgbstraening af i alt 24 sessioner af en times varighed. Den
anden gruppe fungerede som kontrol gruppe, med henblik pa at se hvilken
betydningen den harde kredslgbstraening havde. Grupperne var
sammenlignelige inden traeningen begyndte.

Alle deltagere der opstartede traeningsprogrammet gennemfgrte dette. Der var
enkelte som skulle bruge lidt tid til at veenne sig til traeningens- og ikke mindst
sadlernes hardhed, men alle 14 personer gennemfgrte pa fornemste vis. At alle
gennemfgrte, ma betragtes som imponerende da treeningen blev gennemfgrt
med meget hgj intensitet. Sdledes 13 alle deltagerne naesten konstant 5-10%
under, hvad deres malte maximale puls var blevet testet til; Flot!

Efter traeningsprogrammets afslutning, blev alle indledende undersggelser

gentaget, kort tid efter traenings ophgr.

Resultater.

Det viste sig hurtigt, at traeningsformen har medfgrt mange gavnlige effekter
for de deltagende personer. Vi vil fremhaeve de mest abenlyse og vaesentligste
forbedringer for den aktive gruppe. Der var ingen andringer i kontrolgruppens
tilstand i Igbet af undersggelsen. Netop derfor bidrog kontrolgruppen med
meget vigtig information, som medfgrte at studiets konklusioner kunne blive
klare.

Traeningsgruppen oplevede efter traeningsafslutning et markant fald i det

systoliske blodtryk, Hvilket illustreres af i nedenstaende figur.
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Traeningsgruppen oplevede ligeledes en forbedring af konditallet med naesten
20%, hvilket er meget i forhold til hvor leenge traeningsperioden varede.
I forbindelse med projektet blev ligeledes analyseres blodprgver som
bekrzeftede de kredslgbsmaessige forbedringer vi fandt ved konditest,
blodtryksmaling og kar-funktionsundersggelse.
Herudover fandt vi en positiv effekt pa stoffer i blodet, som har med udvikling
af beteendelse at ggre.
Slutteligt fandt vi et fald i angstniveaet hos traeningsgruppen, hvilket er
interessant, da ingen tidligere har tilbudt hard kredslgbstraening til
hjertetransplanterede, hvorfor traeningsformen potentielt var forbundet med
nogen nervgsitet for deltagerne i den aktive gruppe.
Med dette forskningsprojekt, har forskergruppen pa Rigshospitalet vist at 8
ugers hard kredslgbstraening er en traeningsform der fremover med fordel kan
tilbydes til stabile hjertetransplanterede.
Netop den harde kredslgbstraening er forbundet med nogle seerdeles gavnlige
kredslgbsmaessige effekter, som ikke er vist ved andre traeningsprojekter hos
hjertetransplanterede. Det er derfor Forskningsgruppens hab, at
treeningsformen kan indga i den rehabilitering som aktuelt tilbydes
hjertetransplanterede.
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