Interviewguide for diabetessamtale hos laegen

Tillaeegsspgrgsmal til den 1. leegesamtale
Dato:

Diabetesdisposition:
Mater/Pater/gvrige familie
Gestatiotionel DM

Diabetesanamnese

Antal &r med DM

Antal ar behandlet med dizet/motion/medicin inkl. evt. insulin
Opfalgningssted-(er)
Jjenleegekonsultationer/opfolgningsintervaller
Fodterapi/opfalgningsintervaller

Tidligere indleeggelser grundet DM

Symptomer fra andre vaskulaere gebeter:
Symptomer pa claudicatio intermittens
Impotens (varighed)

Tegn pa tidligere apoplexia cerebri/TCl-tilfeelde

Specifikke DM-relaterede risikofaktorer/komplikationer:

Symptomer pa perifer polyneuropati (faleforstyrrelser, @endret smertesans)

Symptomer p& autonom neuropati i gvrigt (ortostasi, impotens, diarre,
vandladningsforstyrrelser)

Tidligere fodsar/amputationer/konsultationer i sar- og/eller ortopsedkirurgiske ambulatorier
Retinopati/fotokoagulationsbehandlinger, synsstyrke

Gra steer

Makulopati

Mikroalbuminuri

Makroalbuminuri

Nephropati

Self care:

Sikkerhed og tryghed ved BS-malinger

Kendskab til hypo- og hyperglykeemisymptomer

Oplevet "fgling”

Forstar at handle pa “fgling”

Patientens viden om virkninger og bivirkninger om igangveerende antidiabetisk medikamentel
behandling

Tidligere undervisning

Eventuelle tilleegsundersggelser:

Nedennaevnte undersggelser ordineres, hvis der findes behov herfor:

Distal trykmaling, ortostatisk blodtryksmaling, Ankel-Brachial Indexmaling, Biothensiometri,
Langt EKG til vurdering af beat-to-beat variation, dggnblodtryksmaling
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Biokemi:

Basisundersggelser:HbA1C, faste-plasmaglukose, faste-C-peptid, evt. faste-plasmainsulin, evt.
C-peptidtest, urinstix, spoturin, dggnurinopsamling

Rutineundersggelser: HbA1C, faste plasmaglukose

Blodsukkerprofiler:
Patienter der kan male BS anvises til at lave 3-dggns-BS-profil

Medicingennemgang:
Fokus pa antidiabetika og seerligt fokus pa et ikke oplagt kardielt behov for ACEI/AT-I1I-
behandling

Objektiv undersggelse:

Stetoskopi af hals- og lyskekar
Fodinspektion

Undersggelse for sar og svampeinfektioner

Plan angdende DM inkl. behov for laegelig opfalgning:

Behandlingsplanen udfyldes med tilfgjelse af diabetiske behandlingsmal

Behov for henvisning til gjenleege, fodterapeut, ortopaedkirurg, hudlaege vurderes og
iveerkseettes.

Underskrift/leege
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