Tilleegsspgrgsmal til opfglgende leegesamtale

Tillaegsspgrgsmal til opfelgende leegesamtaler

Til de opfelgende leegesamtaler foreligger der svar pa: HbA1C, ofterst to fasteplasmaglukose-
prever, to spoturiner, basal biokemi (rgdt blodbillede, lever- nyre,- og vaesketal) samt svar p&
evt. dagnblodtryksmalinger eller andre udfgrte undersggelser.

Generel status siden sidst med vurdering af egen helbredstilstand:

Undersggelsesresultater:
Svar pa evt. ordinerede parakliniske undersggelser gennemgas med patienten

Biokemi:
Svar pa HbA1C og gvrige biokemi samt urinprave gennemgas med patienten

Egne blodsukkermalinger:
Resultaterne af egne blodsukkermalinger diskuteres med patienten

Objektivt:
Blodtryk males. St. C. et P. Gennemgang af evt. insulinindstikssteder. Fadder ses efter.

Status over livsstilseendringer:
Rygestop

Veegtreduktion (talje- og hoftemal)
Motion

Dieet

Blodtryksniveau

Kolesterol- og lipidniveau
Andringer af evt. albuminuri

Self care:

BS-malinger

Episoder med "fgling”

Erfaringer med den antidiabetiske behandling

Medicingennemgang:
Fokus pa antidiabetika. Fordelagtige og/eller uhensigtsmeessige virkninger af nyopstartet
medicin. Evt. eendringer af medicin. BS-intervalmalinger fastseettes.

Plan for videre DM-opfglgning:

Behandlingsplanen justeres og nye behandlingsresultater tilfgjes
Behandlingsmalene opsummeres

Underskrift leege
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