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Siden sidst 
Hvordan forløber rehabiliteringen? Fysisk som psykisk. 
 
Selfcare: 
Status over BS-målingerne. BS gennemgås 
Vægtreduktion 
Rygestop 
Episoder med føling 
Kontakt med Diabetesforeningen/lokale DM foreninger 

Den fortsatte livsstilsændring 

Opfølgning op kostvanerne 
Opfølgning på motionsvanerne 
Er patienten ophørt med rygning eller faldet i igen eller hvor er patienten motiveret for 
rygestop 
Alt efter behov tages emner op som: arbejde, sex, samliv, alkohol 
 
Videre målsætning og handlingsplan med henblik på DM: 
 
Behovet for opfølgende samtaler hos sygeplejerske: 
 
Gennemgang af evt. nyindførte og ”gamle” tal i Hjertebogen: 
 
 
Underskrift sygeplejerske  
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