Beskrivelse af OGTT-proceduren

Test til undersggelse for sukkersyge
Patientvejledning

Formalet med undersggelsen :

En sukkerbelastningstest udfgres, nar man vil undersgge om en patient har sukkersyge eller er
i risiko for at fa det. Blodsukkeret vil veere unormalt forhgjet 2 timer efter indtagelse af en
bestemt maengde glukose (sukker), hvis der er tale om disse tilstande.

Forberedelse :

e De ma ikke spise eller ryge fra kl. 22:00 aftenen fgr undersggelsen

e Det er tilladt at drikke 1-2 glas vand (kun vand).

e De ma ikke motionere kraftigt lige op til undersggelsen.

e Livsvigtig medicin tages uaendret — ved tvivisspgrgsmal, kontakt klinikken pa tif :
3531 3728.

e | 3 dage op til undersggelsen skal De spise normal kost og ikke veaere pa diset. Ogsa
hvis De er pa ordineret diset, skal De holde pause med dizeten indtil undersggelsen er
udfart

e Fgler De Dem slgj eller har De feber fer undersggelsen, bedes De kontakte klinikken pa
tif.: 3531 3728

Undersggelsen :

e De mgder som aftalt kl. 8:00 pa Klinisk Biokemisk Afdeling - Bygning 6

o De skal i lgbet af ca. 5 minutter drikke 1-2 glas sukkervand (glukose) med citron.

e Der tages i alt 2 blodpraver fra greflippen. Fagrste gang ved undersggelsens start og
anden gang efter 2 timer.

e Undersggelsen varer alt i alt 2 timer.

¢ De ma ikke spise, drikke, ryge eller motionere i de 2 timer undersggelsen vare.

o Der er ingen bivirkninger ved undersggelsen udover, at sukkerdrikken kan give lidt
kvalme.

e De skal som neaevnt forholde Dem i ro under undersggelsen. Medbring evt. leesestof eller
handarbejde, s& tiden ikke falder Dem lang.

Efter undersggelsen :

Mgder De op i Hjerterehabiliteringen — opgang 11 B — hvor De vil fa tilbudt en let anretning og
lidt at drikke.

Svar pa undersggelsen :

De vil fa skriftligt svar pa undersggelsesresultatet med anbefalinger om behovet for videre
opfalgning.

Med venlig hilsen

Leege Sygeplejerske
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