
3 DØGNS BLODSUKKERMÅLINGER 
                                   

 
Navn : 
 
 

Cpr.nr.: 

 
 
 Blodsukker Bemærkninger 

Dag 1     

Faste     

1½ time efter morgenmad     

1½ time før aftensmad     

Inden sengetid     
   
   

Dag 2     

1½ time før frokost     

1½ time efter frokost     

1½ time efter aftensmad     

Inden sengetid     
   
   

Dag 3     

Faste     

1½ time efter frokost     

1½ time før aftensmad     

1½ time efter aftensmad     
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