INSULIN OG TABLETBEHANDLING

Kombineret insulin og tabletbehandling af type 2 diabetikere
Alle nedennavnte BS-veerdier er kapilleerveerdier

e Patienten opleeres i BS-maling og er tryg ved handteringen af insulinpenne

e Patienten mgder mandag morgen og medbringer blodsukkermalinger tages efter det
fast BS-skema

e Der anvendes Insulatard far sengetid (seerligt i tilfeelde med hgje faste-BS). Startdosis
minimun 8 ie. (veegt > 80 kg, kan dosis beregnes ved: 0,1 ie/kg)

e Patienten tager 2 ie i Hjerterehabiliteringen under opsyn og resten af dosis samme dag
inden sengetid.

e Der fortsaettes ueendret med samme dosis peroral antidiabetika og patienten maler de
naeste 3 dage BS efter fast BS-skema

e Patienten mgder naeste dag tidligt. Fgrste faste BS samt injektionsteknik kontrolleres.
Patienten tager igen 2 ie i Hjerterehabiliteringen og resten af dosis samme dag inden
sengetid

e Patienten ses igen torsdag formiddag

e Dosis reguleres efter faste-BS saledes:

e Faste-BS = 10 mmol/l gges Insulatard med 4 ie
e Faste-BS = 6 mmol/l gges Insulatard med 2 ie

e Behandlingsmalet for faste-BS er < 6 mmol/I

¢ Behandlingsmalet for post-prandiale BS-veerdier er: < 8 mmol/|

e Dosisggninger kan foretages hver 3-7 dag til behandlingsmalet er naet

e Hvis nocturnal hypoglykeemi eller faste-BS < 3-4 mmol/l reduceres Insulatarddosis

e Ved hypoglykeemi om dagen reduceres i tabletbehandlingen (farst i evt. SU-praeparat
siden i metformin)

¢ Nar dosis er pa 36-40 ie seponeres tabletbehandlingen (farst evt. SU-preeparater siden
metformin) og Insulatarddosis deles, sdledes at der ca. gives 60% fgr morgenmaden og
40% til sengetid

e Hvis lave faste-BS og/eller hgje postprandiale BS-veerdier gives i stedet Mixtard 30/70
20 min. fgr morgenmad i doser af 0,3 ie/kg.

e Hvis hgje faste-BS og hgje BS-veaerdier om aftenen kan der skiftes til Mixtard 30/70
givet 30 min. fgr aftenmaden i doser af 0,3 ie/kg
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