Mgdekort til kursus i Hjerterehabiliteringen Hold 0242

Mgde

KOrt

Hjerte

Fredag Mandag Fredag Mandag Fredag Mandag Fredag Mandag Fredag
18.10.02 21.10.02 25.10.02 28.10.02 01.11.02 04.11.02 08.11.02 11.11.02 15.11.02
9-11.30 9-10.30 9-10.30 9-10.30
Fysisk Fysisk Fysisk Fysisk
aktivitet aktivitet aktivitet aktivitet
2 4 6 8

1030-1230 1030-1230
Praktisk Praktisk
mad- mad-
lavning lavning
1
12.30-14 12.30-14 12.30-14 12.30-14 12.30-14
Fysisk Fysisk Fysisk Fysisk Fysisk
aktivitet aktivitet aktivitet aktivitet aktivitet
1 3 5 7 9

Mandag
18.11.02

930-1030
Fysisk
aktivitet
10

Fredag Mandag
22.11.02 25.11.02
9-10.30
Fysisk
aktivitet
12
1030-1230
Praktisk
mad-
lavning
3
12.30-14
Fysisk
aktivitet
11




	lilla4

