Kursus | hjertestopbehandling
et tilbud til patienter og pargrende

Materialet er udarbejdet frit efter
Hjerteforeningens pjece: 'Din hjeelp er livsvigtig’
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Kursusindhold

e Indledning
e Teoretisk oplaeg
e Praktiske gvelser

e Afrunding
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Hjertestop

[Foto]

Din hjaelp er livsvigtig
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Hver dag rammes

10 danskere

af hjertestop
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Udenfor hospitalet: Her sker hjertestoppene
62 % I hjemmet
12% pa gaden
5 % | ambulancen
4 % pa plejehjemmet
2 % pa arbejdspladsen
14% andre steder

1 % vides ikke
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Malrettet indsats redder liv

Overlevelsen stiger

jo flere der leerer farstehjeelp
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Mistanke om akut hjertesygdom

[Foto]
Ring 112

Hvis du er sammen med en person som:

e har haft steerke smerter | brystet | mere end
5 minutter

e pludselig bliver fjern eller slap

e pludselig far besveeret vejrtreekning
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Mens du venter pa ambulancen

Giv personen magnyl og evt. nitroglycerin
Bliv hos personen
Sgrg sa vidt muligt for varme og ro

el.ad personen ligge eller sidde behageligt
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Arsager til hjertestop
eblodprop I hjertet

ehjertesvigt- nedsat pumpefunktion
eproblemer med hjertets "elektriske” system
elungeproblemer

emedicinforgiftning

eclulykker

edrukneulykker
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Tilfeelde der kan ligne et hjertestop

e Epileptisk anfald
e Anfald af lavt blodsukker

 Besvimelse af forskellige arsager
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-Sadan konstaterer du et hjertestop:

- Er der tegn pa liv ?

[Foto] [Foto]
1. Rusk i personen 3. Se, fal og lyt efter
2. Tal hgjt til personen, vejrtraekning
rab eventuelt hans navn 4. Lyt efter om personen
hoster
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Hvis der er tegn pa liv:

Laeg personen i aflast sideleje

[Foto]
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Hvis der ikke er tegn pa liv:

[Foto]
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Rab efter hjeelp
Ring 112

og forteel:

Hvor du ringer fra

Hvad det drejer sig om
Hvem der har faet hjertestop
et barn eller en voksen



Sadan genopliver du en person med hjertestop

e Laeg personen fladt pa ryggen

e Sgrg for at personen har frie luftveje

[Foto]
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Sadan genopliver du en person med hjertestop

e Giv kunstigt andedraet —2 pust

[Foto]
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Sadan genopliver du en person med hjertestop

Giv hjertemassage — 15 tryk

[Foto]
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HJERTEREHABILITERING

Trykstedet

Nederste halvdel af brystbenet

"l midten af brystkassen”

[Foto]



-Hjertestopbehandling
- de simple trin

1. Alarmér [Foto]
2. Blees [Foto]
3. Tryk

[Foto]
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Hvis der ikke er tegn pa liv

Fortseet genoplivningen

iIndtil ambulancefolkene tager over
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Din hjeelp er livsvigtig!

[Foto]

Overlevelseskaaden
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Praktisk treening pa dukker
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