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Mødegang Mødetema Ansvarlig fagperson 

1 Udvikling af hjerte- og karsygdom Læge/sygeplejerske 

2 Psykiske reaktioner i forbindelse med (risiko for) hjerte- og karsygdom og 
indlæggelse 
 

Sygeplejerske 

3 At leve med (risiko for) hjerte- og karsygdom - herunder medicinsk behandling 
 

Sygeplejerske 

4 Hjertevenlig kost i dagligdagen Diætist 

5 Fysisk aktivitet i dagligdagen  Fysioterapeut

6 Livsstilsændringer – hverdag og hvad så ? Sygeplejerske 
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