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Symptomer pa areforkalkning

e Brystsmerter/angina pectoris

- Andengd

e Blodprop | hjertet

e Hjertesvigt

e Vindueskiggersyndrom = Claudicatio
e Impotens

e Blodprop | hjernen
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http://www.hjerteforeningen.dk/

Brystsmerter — angina pectoris

- Arsager
e Symptomer (stabil og ustabil angina pectoris)

e Hvordan skal du handle, hvis du far symptomer?
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Hjertesvigt — nedsat pumpefunktion

- Arsager
e Symptomer

e Hvordan skal du handle, hvis du far symptomer
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Udvikling af hjerte- og karsygdom

Faktorer som spiller ind:
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Kolesteroltallet

e Hvorfor er det farligt, hvis kolesteroltallet er for
hagjt?

e Hvad skal kolesteroltallet veere? (LDL, HDL)

e Hvor ofte skal det males?
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Blodtrykket

e Hvorfor er det farligt, hvis blodtrykket
er for hgjt?

e Hvad skal blodtrykket veere?

e Hvor ofte skal det males?

HJERTEREHABILITERING



Rygning og alkohol

e Betydning for udvikling af hjerte- og karsygdom

e Reduktion eller stop?
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Undersggelser

e Blodpragver

e EKG

e Rgntgenbilleder

e Ultralydsskanning
e Cykeltest

e Myokardiescintigrafi
e Koronararteriografi
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Efterbehandling ved hjerte- og karsygdom

Medicinsk behandling
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Medicinsk behandling

e Acetylsalicylsyre (magnyl)

e Nitratpraeparat

e Betablokker

e Calciumantagonist

e ACE-haemmer

e Kolesterolsaenkende medicin
e Vanddrivende medicin

e Diverse
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Medicinsk behandling

Acetylsalicylsyre

Virkning
Lettere blodfortyndende
Haemmer blodpladerne | at klumpe sammen

Bivirkning
Mavesmerter
Sure opstgd
Kvalme
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Medicinsk behandling

Nitratpraeparat

Virkning
Udvider blodkarrene sa iltforsyningen bliver bedre

Bivirkning
Hovedpine
Ansigtsradmen
Svimmelhed
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Medicinsk behandling

Betablokker

Virkning

Saenker puls og blodtryk
Forebygger angina pectoris
Forebygger en ny blodprop

Bivirkning

Kolde haender og fgdder
Potensproblemer
Depression

NB:
Ma ikke gives, hvis man har astma
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Medicinsk behandling

Calciumantagonist

Virkning
Nedseetter hjertets iltbehov ved at nedsaette
hjertets sammentraekning

Bivirkning
Haevede ankler
Lav puls
Forstoppelse
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Medicinsk behandling

ACE-haeemmer

Virkning

Forbedrer hjertets pumpekraft
Fortykkelse af hjertemusklen mindskes
Blodkarrene udvides og blodtrykket falder

Bivirkning
Tar hoste
Blodtryksfald

NB:
Ma ikke gives, hvis man har darlig nyrefunktion
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Medicinsk behandling

Statin

Virkning
Nedsaetter total-kolesterol og LDL

Bivirkning (sjeeldent)
Muskelsmerter

Sure opstad og halsbrand
Las affagring

Pavirkning af ’'levertal’

NB:
Blodprgvekontrol hvert halve ar
(lever- og muskelenzymer)
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Specielle forholdsregler

e Rejser
e Kgrekort
e Medicintilskud

e Engangssum ved kritisk sygdom
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