Introduktion til Borgs anstrengelses- og anginaskala og til Hjerterehabiliteringens egen
udviklede Villadsen score som beskriver traeningsfornemmelse

Til subjektiv vurdering af anstrengelse bruges Borgs anstrengelsesskala.

Patienten bliver umiddelbart efter test eller traening bedt om at vurdere hvor anstrengende det
har veeret hvor fuldkommen hvile svarer til 6, og virkelig stor anstrengelse svarer til 20 (se
Borgs skala).

Til subjektiv vurdering af angina ved test eller traening benyttes Borgs anginaskala. Patienten
bliver p& sammen made bedt om at vurdere smerten hvor 0 er ensbetydende med ingen
smerte, og 10 med meget, meget steerk smerte (se Borgs anginaskala).

Til subjektiv vurdering af traeningsfornemmelsen efter endt traening i Hjerterehabiliteringen
blev patienten introduceret til Villadsen score. Patienten blev ogsa her bedt om at placere sig
mellem 1 der svarer til en meget god fornemmelse, og 5 der er en meget darlig fornemmelse
(se Villadsen score).

Alle skemaer er haengt op pd vaeggen i stor stgrrelse sa patienten altid kan vurdere sig selv.
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