Evalueringsskalaer til individuel evaluering

Skala for treeningsfornemmelse:

(umiddelbart efter traeningsophgr)
(Villadsen score)

Ref:
Villadsen TH, DAN-REHAB studiet, 2003.

1. Meget god fornemmelse

2. God fornemmelse

3. Nogenlunde

4. Darlig fornemmelse

5. Meget darlig fornemmelse
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