Brev til deltagere pa rygestopkurser

Keere
Jeg har planlagt fglgende mgdedatoer i ------- og ------ maned.
Tiderne er forsggt placeret pa de dage, hvor De alligevel skal komme til aktivitet i

hjerterehabiliterings klinikken, vel vidende om, at dagene kan blive lange. Enkelte mgder er
desveerre blevet lagt pa en anden ugedag.

Hvis det bliver et problem at vaere her over sa lang tid, er der mulighed for at justere
programmet.

De skal endnu ikke vaere stoppet med at ryge, da selve rygestoppet vil vaere mellem 2 og 3
mgdegang.
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Venlig hilsen

Copyright : Hjerterehabiliteringen 2003 - H:S Bispebjerg Hospital - www.hjerterehabilitering.dk



