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[Navn på aktivitetssted] 
 
Pris: 
 
 
 
Evt. venteliste: 
 
 
 
Gennemsnitsalder og køn: 
 
 
 
Antal deltagere: 
 
 
 
Fysiske rammer: 
 
 
 
Professionel rådgivning: 
 
 
 
Hjertevenlige tilbud :  
 
 
 
Alkohol- og rygepolitik: 
 
 
 
Hjerterehabiliteringens mening: 
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                    patientoverblik - sygeplejerske - arbejdspapir 

Hold nr.:          Navn:                               CPR nr.:                          Tlf.nr.: 
 
 

Sygdomsforløb (hjertet): 
Tidligere: 
 
 
 
Nuværende:                            
 
 
 

Andre sygdomme/forløb:    
 
 
 
 
Ressourcer:                                                    

Risikofaktorer: 
Dyslipidæmi 
Total:          HDL:         LDL:        
Triglycerider:     
 

Rygning 
 
Forhøjet blodtryk 
 
Manglende motion 
 

Arvelig disposition 
 
Alkohol-overforbrug 
 
Depression/angst 
 
Fedme 
 
Diabetes  
 

Medicinoversigt:                                            Andet: 
Magnyl                                
Betablokker 
ACE-hæmmer 

Statin 

Ordinationer: O(ord.) B(bestilt) U(udført) 

 
 

 
 

Sygeplejenoter:                
 
 
                    
 
 
 
 
                            

 
 Sygeplejepapir 
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