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Jeg kan give dig fri
Inden sin bypassoperation far 72-arige Edith Nielsen ondt i brystet, bare hun
bukker sig. Tre maneder senere skrubber hun Igs pa beskidte havefliser.

Edith sidder og gadter kryds-og-tvaa's, da portaren kommer efter hende. Alting er af
lave og har vaaet det i manedsvis, s i dag vil hun lade, som om det er en almindelig
dag. Men inde pa operationsstuen magrker hun en lugt stikke i nassen: en lugt af
husholdningsprit. Pludselig ryster hun indeni. En af laggerne kan fornemme, hvordan
hun har det, og siger for gov til sygeplejersken:

—Du er davigt lidt dem med spritflasken? Og det er noget af det sidste Edith herer,
inden bedevelsen virker.

Hjertet skeerer laegen ikkei

Uden pa Ediths hjerte sidder kranspulsarerne. De deler sig i tre hovedgrene med mange
smé kviste og ligner et net, der holder hjertet oppefra. Arerne skal sende blod med
livsvigtig ilt ud i alle hjarner af hjertemusklen. Men Edith har en stor forsnsevring i alle
tre grene. Det er ikke sd magkeligt, at hun far ondt, ndr hun anstrenger sig: Hendes
hjerte mangler ilt ved hvert hjerteslag. Lagyerne vadger at give hende en bypass-
operation, for med sa mange forsnaavringer er det et mere sikkert og holdbart valg end
en ballonudvidelse.

Der skal to lagger til at operere Edith. De skal ikke skagre i selve hjertet, kun i
kranspulsarerne. Edith har brug for to raske reservedrer, der kan lede blodet uden om
hendes forsnaavringer. Den ene are kan laagerne hente i hendes hgjre ben, den anden i
hendes bryst.

Edith bliver bedavet og hendes krop dakket til, s kun brystet og det ene ben er
fri. S& gar den ene lagge i gang med at dbne hendes brystkasse og finde frem til dren fra
brystet. Edith kan godt undvaae den, og den egner sig perfekt til sit nye formal. Imens
henter den anden laage et stykke af en are fra Ediths underben. Ogsa denne are er smidig
og stagk, fri for belasgninger.

Denye arer virker

Ediths hjerte slar roligt under lasgens hand, mens han forsigtigt l@sner aren fra
brystkassen. Men det er svaat at sy de to nye arer fast pa hjertet, mens det banker.
Hjertet ma lasgges tille sa laange, og en hjertelungemaskine overtager dets arbejde.

Aren fra Ediths ben skal brugestil at fgre blodet uden om de to ferste
forsneevringer. Lasgen faestner den ene ende oppe pa hovedpulsaren. Sa syr han den fast,
farst pa kranspulsarens ene gren og videre hen pa den nasste gren. Nu haanger &ren som
en slags guirlande neden under forsneevringerne. Aren fra Ediths bryst skal fare blodet
uden om den sidste forsneevring. Laggen skal bare svinge den ud fra brystkassen og
hagfte den pa den tredje gren neden under forsnaevringen.

Men virker de nye arer? Pa en skaam kan holdet af |aager og sygeplejersker se, at
blodet flyder frit gennem dem og forsyner hjertet med frisk ilt. Edith kan kobles af
hjertelungemaskinen, og en af lasgerne lasgger et par dram til at fjerne den bladning, der
altid opstér efter operationen. | morgen tager han dem ud igen. Brystbenet syr han
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sammen med staark metaltrad. Imens lukker den anden lasge Saret i Ediths underben og
laegger bandage om.
Operationen tog godt tre timer.

En rullepglsemad
Edith er laange om at vagne. Hun er sluttet til alverdens apparater og kan skimte Bent
ved fodenden af sin hospitalsseng. Pa et tidspunkt pusler sygeplejersken om hende:
— Det bliver lidt af en klatvask denne gang, siger hun. Bent er forblaffet over, at Edith
ikke har mere ondt, og pa andendagen kan hun selv klare at liste pa toilettet. Men hun
kan ikke fa sig selv til at spise eller drikke. Ved hver synkebevaagelse truer kvalmen
med at skvulpe det hele op igen. Til sidst giver sygeplejersken hende drop, sd hun
slipper for a preve mere. Men patredjedagen er det slut:
—S3, nu gér den ikke laangere med dig! siger hun.

Edith skal ned i spisestuen til de andre hjertepatienter. Hun t@ver, men
sygeplejersken er sikker i sin sag. Snart efter sidder Edith i spisestuen og synker den
sidste bid af en rullepglsemad.

Brystsmerterne er vak
| tiden efter sin operation oplever Edith nogle almindelige komplikationer: Hun bliver
indlagt pa det lokale sygehus med vasske i lungerne, og der gar betaandelse i saret pa
benet. Narkose kan pavirke korttidshukommelsen, isaa hos addre mennesker, og ogsa
Edith bliver temmelig glemsom. Der kan ga op til et &, far glemsomheden helt fortager
sig.

Seks uger efter Ediths operation undersgger en lasge hende pa kryds og tvea's. Sa
fortadler han hende, at alt er, som det skal vaae og slutter:
— Jeg kan give dig fuldstaandig fri. Du ma gere, hvad du har lyst til.

Ediths operation er et eksempel pa en vellykket og ukompliceret bypassoperation.
Den gar hende ikke rask. Hun har stadig fedtaflejringer andre steder i sine
kranspulsarer. Men hun fgler sig rask og forbavser sig selv med ting, hun kan klare: Tre
maneder efter ligger hun pa knaeog skrubber 1gs pa nogle beskidte havefliser.

Edithshjerte
Edith er 72 ar og gift med Bent
Barn: Tom pa 46, Henriette pa 40 og Charlotte pa 39

| februar 2008 begynder Edith at fa anfald af kvalme, ondt i brystet og andenad.
Anfaldene kommer med f& dages mellemrum, og i sit stille sind forestiller hun sig, at
hun har kragt i maven. Kradttanken lurer, ogsa da lasgen opdager, at hendes
kolesteroltal er oppe pani og sender hende videre til en forundersagelse for
hjertesygdom. Undersagel sen bekragter laagens mistanke om, at Edith er hjertesyg, og
hun far tilbudt en bypassoperation. Hun bliver lettet over, a hun ikke har kregft og vil
helst have operationen overstaet i en fart. Men hun skal vente mindst tre maneder.
Derfor benytter hun sig af den ventetidsgaranti, der gjaldt i 2008, og den 22. august
2008 far hun sin bypassoperation pa et privat hjertecenter.
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Spergsmal og svar far en bypassoper ation

Bliver jeg rask af en bypassoperation?

Nej, selv om du kan fgle dig rask, er du hjertesyg. Blodet kan nu Igbe frit uden om
forsneevringerne. Men du har fedtaflejringer andre steder i kranspulsarerne, og derfor
har du stadigvaek en risiko for at fa nye forsnaevringer.

To ting kan forebygge nye forsnaevringer og blodpropper: Den ene er medicinen. Den
anden er en sund livsstil.

Far jeg det bedre af en bypassoperation?
Lasgerne forventer, at operationen vil hjadpe pa dine hjertesymptomer. 95% af
patienterne far det straks bedre.

Kan jeg leve laenger e med en bypassoperation?

Svaret er ikke entydigt jaeller negj. De fleste bypass-patienter, ca.75%, bliver opereret,
fordi laagerne forventer, a det vil hjadpe pa symptomerne. Denne gruppe patienter far
mulighed for at leve bedre — men ikke laangere. For de sidste 25% kan operationen
derimod ogsa virke livsforlaangende. Det er de mest alvorligt syge patienter, der ogsa far
mest ud af operationen.

Hvorfor kan jeg ikke ngjes med en ballonudvidelse?

Der kan vage flere grunde: Forsnaevringerne kan fx sidde pa steder, laagen ikke kan
kommetil, eller hvor risikoen for komplikationer er stor. Eller du har s mange
forsneevringer, at man ikke kan vare sikker p3, a en ballonudvidelse hjadper dig af med
symptomerne.

Jeg skal vente pa min bypassoperation. Risikerer jeg at fa en blodprop i
ventetiden?

Ventetiden kan vagre slem, men den er — ligesom ventetiden pa en ballonudvidelse —
ikke farlig. Hvis lasgen udskriver dig i ventetiden, er det, fordi dine forsnaavringer er
ufarlige og din tilstand stabil.

Husk — en planlagt bypassoperation kan alene hjadpe dig af med symptomer fra hjertet.
Det er kun medicinen og en sund livsstil, der kan forebygge nye forsnaavringer og
blodpropper.

Kontakt din egen lagge eller hjerteambulatoriet, hvis du er urolig eller din tilstand
andrer sig.
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Spergsmal og svar efter en bypassoper ation

Hvor leenge holder min bypassoperation?

En bypass holder i reglen 10-15 ar. Hvis der opstar nye forsnaevringer i kranspulsarerne,
kan man foretage en ny bypassoperation. Og hvis de nye, transplanterede arer stopper
til, kan man lave ballonudvidelser i dem.

Kan jeg selv gare noget for at forhindretilstopning?
Ja, du kan selv gegre meget for at passe pa din bypass. Risikoen for ny tilstopning falder,
hvis du tager din medicin og lever sundt. | ssa rygestop ger en stor forskel.

Hvor leenge har jeg ondt efter operationen?

Man har ikke sa mange smertenerver i brystkassen og kan derfor blive overrasket over,
at saret ikke ger mere ondt. Mange far mere ondt i det ben, laagen tog en are fra. Som
regel har man brug for smertestillende handkgbsmedicin i 2-3 uger. Edith tog
smertestillende medicin i 14 dage.

Skal jeg skane mit hjerte fremover?

Negj, tvaatimod — dit hjerte har godt af at anstrenge sig. Et hjerterehabiliteringsforleb
kan give dig mod pa at rere dig frit og fa den fulde forngjelse af din bypass. Pa Ediths
motionshold motionerer hun og hendes holdkammerater, s hjertet hamrer, og de bliver
grundigt forpustede.

K an bypassen ogsa holde til sex?
Ja, det kan den. Du kan laese mere i kapitlet om seksualitet.




