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Hver femte hjertepatient far en alvorlig depression. Mange ved ikke, hvad der er galt,
og har det skidt i arevis.

Hvad ger vi, hvad ger vi?

Fer sin blodprop var 71-arige Ove Sven Nielsen et fredeligt gemyt og altid god for
en frisk bemaarkning. Men efter blodproppen dar han ud efter folk, og tarerne
Igber uden grund.

Alt ander fred og savnig ro i Netto. Folk gar rundt i gangene med deres gule kurve og
det saarlige supermarkeds-blik, der kan kigge tvaars igennem andre mennesker og fa gje
pa et godt tilbud. Ove falder i staver over en stak dvd’er, indtil et puf i siden river ham
tilbage til omverdenen. Det er en fremmed mand, der ogsa vil have fingre i bunken med
film. Ove maaker et jag af irritation: Hvorfor skal manden mase sig frem pa den made?
Fear i tiden havde han trukket pa skulderen. Han var gaet videre, og roen i Netto ville
vage uforstyrret. Men efter blodproppen er hans lunte kort. De to maend vrisser ad
hinanden, sa raber de, og far Ove nér at taake sig om, hamrer han sin store smedenzeve
i mandens bryst.

Selv om Ove er folkepensionist, plejer han at vaae den staake. Som dreng var han
bud i et ismejeri efter skoletid, og det var hverdagskost for ham at |gfte 50-kilos
smerdritler op paryggen og lasse dem af i butikken. Han arbejdede som smed i 47 ar.
Og ganske vist var det en stor hjerteoperation han fik for nogle ar siden, og oveni har
han sukkersyge og didgigt i hofte og knae Men lige nu er han sa arrig, at han er parat til
at dés med en mand, der er meget yngre end ham selv. Fjendtligheden dirrer imellem
dem. Sa ender det med, at manden fortrakker.

Noget er galt

Joan kan gdlet ikke kende sin kageste igen, og hun kender ham ellers ud og ind. De var
bern sammen i Slotsgade pa Nearrebro, og lige siden har de fulgt med i hinandens liv.
Hun kan huske, at Ove var meget knyttet til sin mor, der dade ung, og at hans far var
hérd ved hele familien. Hun ved, at Oves farste kone, Elvi, malede blomsterakvareller,
og at han passede hende i flere ar, indtil hun dade af brystkragft. Hendes Ove er
fredsommeligheden selv og kan altid fa folk i godt humer med en frisk bemaarkning. De
er ved at bygge et lille bjadkehus sammen ude pa hendes kolonihavegrund. Men den
historie i Netto... det er ikke farste gang, han er blevet sa tosset. Han kan ogsa finde pa
at daud efter unge piger, hvis de cykler pa fortovet eller spaarer vejen for ham i
bussen. Pludselig er han en fremmed mand, og uroen giver hende hjertebanken: Ender
det galt en skenne dag?

Og endnu en ting er anderledes ved ham. Han plejer aldrig at graade, ikke engang
til begravelser. Nu finder hun ham tit i et hjerne af sofaen, dér sidder han lige sa stille
og kigger ud i luften med vade kinder. Hun gér hen og holder om ham:

— Hvad ger vi, hvad ger vi? sperger hun. Men det har han ingen svar pa
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Et spargsmal eendrer alt

Inde i Ove huserer en depression. Og han er hverken salig sart eller saarlig uheldig:
Hver tredje hjertepatient bliver deprimeret, og hver femte far en alvorlig depression.
Selv om sygdommen er s almindelig blandt hjertepatienter, aner mange af dem ikke,
hvad der er galt. En depression gar ikke over af selv, og Ove skranter med humeret i
arevis efter sin bypass.

Det er et rent tilfadde, der hjadper hamttil at blive sig selv igen. Fem ar efter
operationen far han brev om, at han fremover skal gatil kontrol pa et hospital med en
salig afdeling for hjerterehabilitering. Snart sidder han over for en krglhdret
sygeplejerske, der tager fat pa en lang stribe spgrgsmal om hans hjerte, hans helbred og
hans medicin. Ove svarer det bedste, han har laat. Sa ndr detil humeret:

— Du ser lidt trist ud, nér jeg ser padig. Hvordan har du det? spgrger hun. Hun synes,
det lyser ud af ham, at han er elendigt tilpas. Ove kommer til at graede, mens han svarer.
Hun kigger lidt mere pa ham. Sa siger hun:

—Ved du hvad? Jeg tror, du er deprimeret.

Tror hun det? Det kommer helt bag pa ham. Det er aldrig faldet ham ind, at
hidsigheden og de marke tanker haanger sasmmen med depression og det syge hjerte.
Ove er ikke typen, der ruger over sin sygdom. Fa maneder efter sin bypassoperation tog
han en fyldt fryser op i favnen og bar den ud, s han kunne komme i gang med at
renovere sit kakken. Men han maaker en slags lettelse ved hendes ord. Og det viser sig,
at han har en svaa depression.

Nytter det
Deprimerede hjertepatienter mister livsglaeden. Samtidig ma mange af dem udkaampe
store slag mod sig selv, hvis de skal klare at lagyge deres usunde livsstil om. Indtil for
kort tid siden var tobakken, den kraftige husmandskost og det stillesiddende liv en del af
ens hverdag som en aimindelig og nogenlunde rask person. Nu er man pisket til at lage
sunde vaner — og lykkes det at sgjre over sig selv, bliver man ikke rask af den grund.
Nytter det s3? En deprimeret hjertepatient har svaat ved at svare’ja’. Hvorfor slippe de
sma glader, nar der ikke er nye lyspunkter at finde?

Depression behandles som regel med en blanding af medicin og samtaler, og der
kan ga flere uger, inden behandlingen begynder at virke. Ove fik det bedre efter 2-3
uger. Efterhanden som livsglasden vender tilbage, bliver det nemmere at tage en tarn
med de sunde vaner, maske endda at nyde dem. Isaa motionen kan blive et vendepunkt
for deprimerede hjertepatienter: Den kan vaare med til at deampe symptomerne pa
depression.

Under hyldetraeet
Ove har altid haft hardt fysisk arbejde, men motion er han helst fri for. Ikke mindst nu,
hvor han darligt nok kan ga 60-75 m, fer det jager i knaeet. Cykling kan heller ikke
komme patale pga. slidgigten. Men han kaster sig alligevel ud i at gatil gymnastik i det
lokale sundhedscenter, og Joan glasder sig hver gang, han skal derhen. Hun far ham
tilbage i perlehumear over de sgde fysioterapeuter, der morer sig over hans vandede
vittigheder.

Ove tramer |gs, og pa en eller anden made havner han ogsa pa motionscyklen.
Men henvisningen til sundhedscenteret gadder kun i en periode, og der skal ga flere



Denne historie sammer frakapitlet om depressoni Mette Thorsens bog Fortadlinger fra hjertet — hjertepatienter laggger livet om.
Munksgaards Forlag 2009.

maneder, far han ma faen ny. Pigerne i centeret giver ham lidt ekstratid, fordi han er en
fest at arbejde med. Men sa er det ogsa slut. Ove holder dog fast og beder lasgen om en
ny henvisning. Det far han, og s ma han vente den tid, det tager.

Imens ankommer fordret til kolonihaven. Joan er udlaat smarrebradsjomfru, og nu
er det Ove, hun forkader med sine gode madder til frokost. Bagefter slikker han solskin
I daskstolen under hyldetraeet. Duften fra de hvide skaame vifter i luften. Ove blinker
langsommere og langsommere med gjnene, og minutterne glider forbi.

En enlig musvit lander foran ham. Ove sidder sa tille, han kan og holder gje med,
hvad den kan finde p&. Gradvist rykker den naamere.

Sa hopper den op pa spidsen af hans hgjre sko.

Oveshjerte
Oveer 71 &, enkemand og kareste med Joan
Bern: Jinnie pa 50, 1 barnebarn

Ove blev indlagt den 10. august 2001 efter nogle dages stag’ke brystsmerter, og
blodpraven viste, at han havde haft en blodprop. Han har forsneevringer i aletre
kranspulsarer og fik en bypassoperation den 3. oktober 2001. Ove har ogsa type 2-
diabetes, som han far insulin for.

Ove havde det psykisk darligt indtil 2006, hvor leagen diagnosticerede en alvorlig
depression. Nu er han i fast behandling med medicin og samtaler med en psykiatrisk
sygeplejerske. Han har det bedre, men medicinen gar samtidig ud over hans seksualitet.
Derfor prever han sig frem med en anden medicin i mindre doser. Det er lidt af en fin-
justeringsopgave, for med for lav en medicindosis vender hidsigheden og tarerne tilbage.

‘Det gar nok over...’

Triste falelser plejer at komme og g&. Og er man blevet hjertesyg, kan det virke
uoverskueligt, at der ogsa skal vaare noget galt med én psykisk. Sa hellere vente pd, at
det darlige humer gar over.

Siger du til dig selv — eller siger andre — at du burde prove at se mere positivt pa
tilvagelsen og vagre glad for, a du overlevede? Den slags opfordringer har en deprimeret
hjertepatient svaat ved at bruge til noget. Man kan ikke slippe af med en depression ved
at tage sig sammen.

Spargsmalene her kan give dig en fornemmelse af, hvordan du faktisk har det. Svarer du
japaover halvdelen, og har du haft det darligt i over 14 dage? Sa er det en god ide at
fortadle det til laggen.

Bliver du tit overvaddet af vrede eller tristhed?

Er du ligeglad med mennesker eller aktiviteter, du plejede at vaare glad for?
Er du trag og uden energi fra morgen til aften?

Er du helst fri for at vaae sammen med andre mennesker?




Denne historie sammer frakapitlet om depressoni Mette Thorsens bog Fortadlinger fra hjertet — hjertepatienter laggger livet om.
Munksgaards Forlag 2009.

Orker du ikke at holde dig selv ren og pan?

Er det svaat a samle sig om fx at laese eller felge med i en samtale?

Ryger du stadigvask — maske mere end far?

Drikker du mere alkohol end du plejer?

Vagner du i lgbet af natten, fordi du sover darligt?

Spiser du meget mere eller meget mindre, end du plejer?

Har du tit ondt eller ubehagelige fornemmelser i kroppen, som du ikke kender
forklaringen p&?

Bebrejder du dig selv alle mulige ting, du ger forkert?

e Tamker du pd, a alting var bedre, hvis du var ded?

Depression —eller krise?
Oven pa et hjerteanfald fglger ofte en krisereaktion. Hvad er forskellen pa krise og
depression? L aes historien om Beths krise i En plade pa brystet.

Hjadp til deprimerede hjertepatienter

‘Hvordan gar det sa? Det ligger i rygraden pa de fleste at svare ‘ meget godt’ pa det
spargsmal. Nar laagen sparger til dit humer, s sig det, som det er, eller tag selv emnet
op.

Lagyen stiller diagnosen ‘depression’ efter 1-2 grundige samtaler. Hvis det viser sig, at
du er deprimeret, kan du fa det bedre. De fleste deprimerede hjertepatienter bliver fri for
deres depression. Der er forskel patilbudene til hjertepatienter rundt omkring i Danmark,
men som regel bestér behandlingen af medicin, samtaler og motion. Hvis ikke du bliver
henvist til en form for fysisk traming, sa prav, om du kan finde kragfterne til selv at bede
om det. Motion er et meget godt middel mod depression sammen med medicin og
samtaler.

Din egen lagye kan enten selv passe din behandling eller henvise dig til samtaler med en
psykiater. Samtalerne er gratis. Du kan ogsa kommettil at tale med en psykolog. Din
egen lagge kan henvise dig og din nearmeste familie til 12 psykologsamtaler med tilskud.
Du skal kontakte laagen, inden et ar efter du blev syg for at kunne fa en henvisning. Er du
mellem 18-37 ar, gadder denne tidsbegramsning ikke.

Belgnningen for at behandle sin depression

e Livet bliver mere vaad at leve.

e Du skaner hjertet, fordi det slar mere regelmasssigt og
blodtrykket falder.

e Du saker risikoen for en ny blodprop.

e Dufér lettere ved at holde fast i sunde vaner, som igen
bidrager til, at dit helbred bliver bedre.




